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Universalize seu Judô! 
O seu livro está na versão americana, 
mas você pode deixá-lo com a sua cara!

• Imprima esta página no tamanho A4.
• Destaque a etiqueta com o sistema 

da CBJ (Brasil).
• Cole-a sobre a área correspondente 

do livro dos EUA.
• Pronto! Agora você sabe 

exatamente qual é a sua faixa 
equivalente aqui e lá fora.

X


